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Gesund und gliicklich in der zweiten Lebenshdilfte

bereichert mit Naturidenten Hormonen

Wolfgang Plakolm
1993 niedergelassen als Kassenarzt fiir Gyn und Geburtshilfe in Traun
2002 eigenes NLP Institut Aikutrain
2009 Arbeit mit Naturidenten Hormonen
2017 Privatpraxis Aikumed fiir die Behandlung mit Naturidenten Hormonen
Dieses Buch wurde fiir Laien und Arzte geschrieben, die sich fiir die

Therapie mit Naturidenten Hormonen interessieren.
Sie erhalten einen Uberblick iiber diese Therapieform.

Durch Beispiele aus der eigenen Praxis mochte ich lhr Verstandnis, ja sogar die

Liebe zu Hormonen wecken.
... Ziel der Therapie ist es immer, dass es den Menschen mit der Therapie besser

geht.

Der Wunsch vieler Menschen ist es ja, ein geistig, kérperlich und seelisch
effiilltes, selbsténdiges Leben fiihren zu kdnnen...

ISBN 978-3-902952-57-8 Klappenbrosch, 14,8 x 21,5, 180 Seiten 19,90

Lesen als Weg zur Heilung — angewandte Bibliotherapie
Wie Blicher unser Leben positiv veréindern

lise Maria Bachl

1952 in Sierning, geboren, lebt in Pucking, 00

Diplompadagogin, Hauptschullehrerin f Deutsch, Geschichte u Darstell. Spiel
Padag. Personlichkeits- und Kommunikationstrainerin Autorentatigkeit seit

1998, zahlreiche Lesungen, Mitglied Linzer Autorenkreises u. IG Autorinnen

MMAG. Renate Burgholzer

geboren 1952 in Sierning,

Studium der Psychologie, Philosophie und Geschichte in Salzburg, Lebens- und
Sozialberaterin, Supervisorin, Leiterin der Steyrer Stadtblcherei

Biicher enthalten menschliche Wiinsche, Angste, Sorgen und Trdume
Deshalb kdnnen Bibliotheken Heilstéitten der Seele und Orte des Gliicks sein.

Aus eigener, jahrelanger
Leseerfahrung sind wir von der
Methode des ,Gesundlesens” Rupert Walter Federsel
Uberzeugt

»Lesen als Weg zur Heilung” ist ein
Handbuch, in dem Sie markante, Die vergessenen
hilfreiche Stellen aus der Literatur
finden, Ratgeber- und
Sachbuchempfehlungen sowie
zahlreiche Tipps zur Selbstreflexion
und fiir die Arbeit mit Gruppen.

Klappenbroschur,152 Seiten, 14,8 x 21, ISBN 978-3-902952-59-2 16,90 €

Rupert Walter Federsel

Die vergessenen Ahnen und die ahnungslosen Nachkommen

Wie das Schicksal der Ahnen in uns weiterlebt ...

Nur wer in Wiirde, Respekt und Dankbarkeit in Erinnerung bleibt, der kann in Ruhe tot sein.
Wer seinen Ahnen noch Vorwiirfe macht, sie beschuldigt oder verachtet, der wird solange
selber darunter leiden, bis er zu Verséhnung und Anerkennung bereit ist. :

Praxis und weiteren, verdichteten Gedanken

(l)lfl Beispielen aus meiner psychotherapeutischen Jm

150 Seiten, Klappenbrosch., ISBN 978-3-902952-55-4 16,60 € bayerverlag. ﬂ




Paul Lahninger / Horst du, was der Baum dir erzdhit... verlac
Ballade, auch fiir Kinder,

Infos iiber das geheimnisvolle Leben des Waldes, Fotos und Zeichnungen.

Ein Mensch schlaft ein im Wald.

Da beginnen Baume zu sprechen und erzdhlen in Versen von ihrem erstaunlichen Leben.
Hér’ zu, was ein Baum zu dir sagen will, und lerne die Sprache des Waldes versteh’n.

Denn wenn du gut zuhérst, dann wird’s in dir still. Der Wald schenkt dir vieles, du wirst es schon seh’n!
Bdaume sind die groflten Lebewesen auf der Erde, sie helfen einander, sie ,reden”
miteinander und erndhren ihre Baumkinder. Baume kdnnen tausend Jahre alt werden und
sie wachsen, solange sie leben. Der Wald ist voller Geheimnisse ...

Paul ist begeisterter GroRvater und wandert liebend gerne im Wald.

Erste Riickmeldungen: Ein wunderschénes Buch, ausdrucksstark, hervorragende
Waldpadagogik. Format 20 x 20 cm, 44 Seiten in Farbe, Engl. Broschur, € 9.90

Fiir Kinder und Erwachsene, ISBN 978-3-902952-58-5

Tamara Gillesberger, Blasius und der Stadtdrache

Nach Liliane und der Walddrache das zweite Buch der Serie Drachentrost:

Was tut ein Junge, der zwar blitzgescheit in Mathe, Physik und Chemie ist, aber eher klein, ein
wenig mollig und zudem noch mit einem ungewéhnlichen Namen gestraft ist? Er versucht nicht
aufzufallen. Leider gelingt Blasius das nicht sehr gut und so wird er zur Zielscheibe von allerlei
Spott, und einigen bésen Streichen. Am liebsten wiirde er davonlaufen, aber das kann er seinen
Eltern natiirlich nicht antun. Als es richtig schlimm wird, hat er eine unheimliche Begegnung und ab diesem
Zeitpunkt verdndert sich seine Welt!

. Taschenbuch, 128 Seiten, ab 9, € 13,90 978-3-902952-63-9
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Michaela Schorn,

geb. 1964 in Linz, verheiratet, 3 Kinder, Padagogin an Volksschulen seit 1984
zahlreiche Fortbildungen zur gewaltfreien Kommunikation nach M.B. Rosenberg

Max und Marie (in Anlehnung an die Ideen der gewaltfreien Kommunikation) 1SBN 978-3-902952-60-8

Immer deutlicher wird — gerade in unserer Zeit — der Ruf nach Empathie und Zwischenmenschlichkeit.
Viele Menschen haben offenbar verlernt, Giber ihre Gefiihle und Bediirfnisse zu sprechen, diese bewusst
wahrzunehmen. Vielmehr wird versucht, die eigenen Anliegen durchzusetzen — koste es, was es wolle.
Und immer haufiger zerbrechen Menschen an den Krankungen und Verletzungen durch andere.
Es scheint, als waren wir mit unserer Kommunikation insgesamt in eine Krise geraten.
: Das Buch bietet eine Anleitung, um die eigenen Gefiihle und Bediirfnisse klar zum Ausdruck zu bringen

‘Max und am Ende eine verstédndliche Bitte zu formulieren.

und Besonders bietet sich der Einsatz in allen pddagogischen Einrichtungen an —
Marie) liberall dort, wo Menschen ein einfiihlsames Miteinander leben wollen.

Michaela Elisabeth Schorn

Michoela Elisabeth Schorn

Polli ist nicht im Katzenhimmel 978-3-902952-61-5
...eine Geschichte, die sich so tatsdchlich zugetragen hat und gerade deshalb Herzen beriihren wird...

Wir Menschen verdrangen den Tod nur zu gern aus unserem Alltag. Dabei gehort das Sterben zu unserem Leben.
Es ist irrelevant, ob es sich um den Verlust eines geliebten Menschen oder Tieres handelt — der Schmerz ist groR. h
Viele Fragen bleiben unbeantwortet — und manchmal sind es gerade unsere Kinder, die uns —woher auch immer —
Antworten bieten und Verbindungen herstellen....

Omakommt  978-3-902952-62-2

Das Herz schlagt Purzelbdume bei dem Gedanken an Omas Besuch. Doch POLLI

der Schein triigt. Diesmal handelt es sich um eine ganz besondere St otertinnel
Ankiindigung — Omas endgiiltigen Besuch bei Gott.

Es fallt uns schwer, uns mit dem Gedanken an unsere Sterblichkeit anzufreunden. Zu sehr sind wir im
Hier und Jetzt verhaftet. Dieses Buch bietet eine Moglichkeit, dem Tod die Schwere zu nehmen. Die
Leichtigkeit der Rosenbliiten und die Knappheit in Sprache und Bild fiihren unseren Blick hin auf das
Wesentliche. Es bleibt Raum fiir personliche Erinnerung, fiir tiefe Geflihle. Denn letztendlich wissen wir
doch alle, unser Dasein ist nur Zwischenstation, bevor wir liber den vielversprechenden

Rosenbliitenteppich schweben diirfen.
...ein Bilderbuch als Unterstiitzung fiir Eltern, Piidagogen und alle, die den Tod nicht aus ihrem Leben verbannen wollen.
Alle Blicher Hardcover, 17 x 24 cm, 32 Seiten mit lllustrationen, zum Lesen und Vorlesen ab 6 12,90€
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