
 
 

 
 
 

  
  
 

Ulrike Parnreiter-Fingerl 

Was uns wahrhaftig nährt 
oder 

Ohne Liebe ist alles nichts 
 

Poesie, Psychotherapie und Spiritualität 
 

Ein Buch aus dem Leben und für das Leben 
 

Auf ihrer spirituellen Suche wird die Autorin vom Thema 
„Lichtnahrung“ gerufen und setzt sich ein Jahr lang einem 
mutigen Experiment aus. Im Grunde geht es aber um viel 
mehr als um Essen oder nicht Essen. 
 

Was nährt uns wahrhaftig? 
Wo verhungern wir trotz reichlich gedecktem Tisch? 
Und wo ist die Liebe geblieben in unserem Leben? 
 

Eine Standortbestimmung, ein Aufbruch in das Ungewisse, 
eine Reise zum Licht, durch viele Schattenreiche hindurch. 
Himmel und Hölle gehen Hand in Hand. Dahinter wartet in 
der Stille das ALLEINE. 
 

Ulrike Parnreiter-Fingerl nimmt die LeserInnen mit in ihre 
ganz persönliche Welt, lässt sie teilhaben an ihrer 
Innerlichkeit und verknüpft diese kunstvoll mit dem 
großen Ganzen. 

 

Offen und ehrlich, authentisch und weise – ein Buch für alle, die den „Kurs auf Liebe“ nehmen wollen. Ein Buch, das 
einen Samen setzt, mitten in das Herz. 
 

ISBN 978-3-902952-53-0          Klappenbroschur, 296 Seiten    19,50                             erscheint im Juli 

     
Aus unserer Backlist:                                  2 Sachbücher für Eltern        
 

Rosemarie Peer   Zufriedene Kindheit – erfolgreiche Schulzeit 
Das Buch bietet Hintergrundinformationen, Erfahrungsberichte und 
verschiedene Übungsanleitungen, die helfen sollen wieder zu einer Lebensweise 
zu finden, die Konzentration auf ganz natürliche Weise möglich macht.  
ISBN 978-3-902952-45-5   Klappenbroschur, 196 Seiten    19,90 
 

Sonja Huemer  Unserem Kind zuliebe bleiben wir ein Team –  
   Bewältigungsstrategien für Eltern nach der Trennung  

Was ist das Beste für mein Kind? 
Wie gehe ich mit meinen Kränkungen und Ängsten um? 

Was kann ich für mich tun, wenn ich mein Kind nicht sehen  kann? 
ISBN 978-3-902952-36-3  Klappenbroschur, 110 Seiten,  19,50 € 

 
 

Auslieferung: Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH: 1230 Wien, Sulzengasse 2, Tel. 01/ 68 01 40 
Ihre Ansprechpartner: Edwin Mayr (WestÖ) 0664/39 12 833 und Thomas Lasnik (OstÖ) 0664/22 17 292  
Bestellfax: 01/689 68 00   –   Mail: bestellung@mohrmorawa.at   –   Tel. 01/680 14-5  Bestellabteilung Mohr-Morawa 
  

mailto:bestellung@mohrmorawa.at


    

Marlene Lindmair  

JUSTECO – Menschenrechte für alle Kinder 
 

Marlene Lindmair wurde in Oberösterreich geboren, 
verbrachte nach der Matura acht Monate als 
Erzieherin in Indien und studierte danach Lehramt für 
Volksschulen an der Pädagogischen Hochschule in 
Wien, wo sie insgesamt sechs Jahre lang lebte und 
arbeitete. 
Heute arbeitet und lebt Marlene Lindmair sowohl in 
Österreich als auch in Andalusien. 
 

„Wenn jeder einzelne Mensch damit beginnt, die Liebe als die oberste 
Priorität und wichtigste Kraft in seinem Leben zu sehen, dann 
verändert sich die Welt mit Sicherheit.“ 
 

Justeco geht mit dem Leser auf eine Reise um die Welt, gerät in 
spannende Abenteuer, brenzlige Situationen, wird Zeuge von 
Menschenrechtsverletzungen und arbeitet diese mit dem Leser auf 
verständliche Art und Weise mit Witz und Charme auf. 
 

ISBN 978-3-902952-54-7 
Klappenbroschur, 198 Seiten, ab 8 Jahren   
Erscheint im September            19,50€ 

 
Renate Stein, Georg Kriechbaumer, Judith Fuderer 

Luise, die mutige Truthenne 

Eines Tages verschwindet die Truthenne Luise aus 
dem Tiergarten Walding. Alle befürchten schon das 
Schlimmste. Aber manchmal kommt es anders, als so 
mancher denkt.  
Das Buch erinnert uns daran, auch den scheinbar 
Schwachen etwas zuzumuten und der 
allgegenwärtigen Lebenskraft zu vertrauen.  

 

Pappband, 4 -8 Jahre, 40 Seiten in Farbe, 17 x 24 cm, 
 

ISBN 978-3-902952-56-1    13,90 €  
Erscheint im August 

 

5 weitere Kinderbücher aus unserer Backlist                                                                                         www.bayerverlag.at 
 

Maria Luntsch/Monika Rathwallner 

Die Geschichten der Nella Pamella vom Hühnerhof 

Pappband, 4 -8 Jahre,  
40 Seiten in Farbe, 17 x 24 cm, 
978-3-902952-50-9        12,90 € 
 

Tamara Gillesberger  
Drachentrost - Liliane und der Walddrache 

ISBN 978-3-902952-39-4, Tb, 128 Seiten, ab 9 Jahre,  
13,90 €  

 

Die Prinzessin in der Küche 
Eine Geschichte gegen Maßlosigkeit und Verschwendung 
60 Seiten, 10 Farbzeichnungen, ISBN 978-3-902952-48-6   

11,50 € 
 

 

Elisabeth Gessl 

ISBN 978-3-902952-51-6 
     11,90- €  

 

ISBN 978-3-902952-47-9   
48 Seiten,  22 x 16 cm,    

13,90  


